
ARCHAETAGUNG
13. - 15. Oktober 2023

HILFLOSE HELFER?
SELF-CARE!
Spiritual care beginnt bei uns selbst.

Medizinische Fortbildung für Ärztinnen & Ärzte, 
Medizinstudierende & medizinisches Personal

HOTEL Zollner****
Finkensteiner Straße 14
9585 Gödersdorf bei Villach

Das Hotel Zollner befindet sich im Ausläufer des Villacher Beckens 
auf 550 Metern Seehöhe. Im Osten beginnt das Rosental, im Westen 
das Gailtal. Es liegt damit im Zentrum von mehreren landschaft lich 
wunderschönen Regionen, für die Kärnten weltweit bekannt ist.

Zahlreiche Naturprodukte stammen aus dem eigenen Garten, dem 
Fischteich, der mit klarem Gebirgsquellwasser gespeist wird, aus der 
Selch oder der eigenen Schnapsbrennerei.

Zimmer mit Bad, WC, Fön, Wlan.

• Frühstücksbuff et
• 3-gängiges Mittagessen mit 2 Hauptgängen zur Wahl

und Getränk nach Wahl
• 3 gängiges Abendessen mit Spezialitäten

aus der Alpe-Adria Küche

ARCHAE-Austria
Arbeitsgemeinschaft  christlicher
Ärztinnen & Ärzte in Österreich

Ottensteinstraße 82
2344 Maria Enzersdorf

Telefon: +43 677 612 1919 2      
E-Mail: archae.sekretariat@posteo.de

Es wurden 7 DFP-

Fortbildungspunkte bei 

der Österreichischen

Ärztekammer

eingereicht.

• Hotelkosten: (2 Nächte inkl. Vollpension)

€ 315 (pro Person im Einzelzimmer)
€ 285 (pro Person im Doppelzimmer)
Die Hotelkosten rechnet jeder Teilnehmer direkt mit dem Hotel ab.
  

• Studierenden-Sponsoring:
Studierende überweisen bis 7.9. einen Selbstbehalt
von 40€ auf das ARCHAE-Konto. Der Rest wird von der
ARCHAE übernommen.

ARCHAE Austria, Raika Birkfeld, AT73 3802 3000 0400 9577
Verwendungszweck: Name/Studierendenselbstbehalt,
ARCHAE-Herbsttagung 2023

• Kinderbetreuung:
Bei Bedarf organisieren wir eine Kinderbetreuung.
Bitte bis 25.8. bekanntgeben!

• Anmeldung:
Verbindliche Tagungsanmeldung und Hotelzimmerreservierung 
über das ARCHAE-Sekretariat archae.sekretariat@posteo.de
bis zum 7.9.2023.

Bei der schrift lichen Anmeldung bitte Kontaktdaten 
(Rechnungsadresse) und Zimmerwunsch (EZ, DZ, 
Essensunverträglichkeiten, etc.) angeben.
Bitte vorwiegend DZ zu zweit belegen.

Stornobedingungen:
Stornierungen bitte schrift lich!
Bei Stornierung:
→ bis zum 11.9. ist diese kostenfrei.
→ bis zum 21.9. verrechnet das Hotel 40% des Gesamtpreises.
→ bis zum 4.10. verrechnet das Hotel 70% des Gesamtpreises.
→ danach werden 90% des Gesamtpreises verrechnet.

Kosten & Anmeldung



Self-Care
Programm

Als Christinnen und Christen wissen 
wir um die Bedeutung unserer 
inneren Zentrierung und die 
Ausrichtung auf Gott. Die praktische 
Umsetzung gelingt uns mal besser, 
mal schlechter; es gibt auch kein 
Patentrezept dafür. Wir können aber 
viel voneinander lernen.

Bei dieser sehr persönlichen Tagung wollen 
wir mithilfe von kurzen Impulsreferaten und 
unplugged live-Musik ins Gespräch kommen 
und Anregungen für die geistige Selbstfürsorge 
sammeln, die in unserem getakteten Arbeitsleben 
umsetzbar sind.

Spiritual Care ist interdisziplinär. Deshalb 
sind Angehörige der Pflege und anderer 
therapeutischer Professionen bei dieser 
Tagung herzlich willkommen! Wenn 
vorhanden: Musikinstrumente mitbringen!

Freitag 13.10.2023

18:30
20:00

Samstag 14.10.2023

07:30
09:00

10:00
11:00

12:30

16:30

18:00
19:30

Sonntag 15.10.2023

07:30

10:00

11:00
11:30

13:00
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Abendessen
Vorstellungsrunde, Einstieg ins Thema: 
Gesundheit – Instrumentalisierung des Glaubens. 
Worum geht es eigentlich? | Dr. Peter Klopf

 

Frühstück
Kraftort Gebet – wenn Gebet verändert 
Dr. Andreas Baumgartner
Kaffee-/Tee-/Obstpause 
Vertrauen – der zentrale Schritt. Bewusste 
Vertrauenschritte setzen | Dr. Susanne Ribeiro
Mittagessen
→ Nachmittag zur freien Verfügung
Generationsübergreifendes Mentoring 
für Studierende
Abendessen
Ziel und Sinn – oder: was haben 
Hilfesuchende und Helfer gemeinsam? 
Dr. Walter Neubauer

 

Frühstück
→ Check-out Hotelzimmer
Beziehungen – ihre Bedeutung für 
Spiritual Self Care | Dr. Kerstin Wannerer
Kaffee-/Tee-/Obstpause
SINN: das Zentrum der 5 Dimensionen 
des Lebens nach Hiob. Seine Bedeutung für 
die innere Balance | Dr. Georg Bittmann
Mittagessen

Dr. Andreas Baumgartner 
Arzt für Allgemeinmedizin, Facharzt für Anästhesie 
und Intensivmedizin, Hausarzt in Wiener Neustadt

Dr. Georg Bittmann 
Arzt für Allgemeinmedizin in Wien, 5-D Coaching, 
pulmologische Praxis Dr. Mouna Bittmann, 
Wiener Neustadt

Dr. Peter Klopf 
FA für Innere Medizin/Kardiologie, Psychosomatik, 
Praxis in Maria Enzersdorf

Dr. Walter Neubauer 
FA für Innere Medizin/Kardiologie, 
Psychotherapeut, Department für Psychosomatik 
KH Wels-Grießkirchen

Dr.in Susanne Ribeiro 
FÄ für Kinder- und Jugendheilkunde, 
Psychosomatik, Praxis in Mattsee

Dr.in Kerstin Wannerer 
FÄ für Innere Medizin, 
Krankenhaus Oberpullendorf

Referenten


