Literaturliste Traumatherapie
(zusammengestellt von Lilo Tutsch und Renate Bukovski für das WB Curriculum Existenzanalytische Traumatherapie)

Auf diese Literatur beziehen wir uns in erster Linie

Luise Reddemann: Imagination als heilsame Kraft, Klett Cotta 2001/2007
Luise Reddemann: 
PITT. Das Manual Klett Cotta 2004/2011
Luise Reddemann, Dehner- Rau: Trauma , Trias Verlag (auch für Pat. Info geeignet)
Luise Reddemann, Ursula Gast, arne Hofmann: Psychotherapie Dissoziativer Störungen, Springer Verlag
L.Reddemann und S.Wetzel: Der Weg entsteht unter deinen Füßen, Kreuz-Verlag, 2011

L.Reddemann: Eine Reise von 1000 Meilen beginnt mit dem ersten Schritt, Herder 2007

L. Reddemann, C. Dehner-Rau: Trauma: Folgen erkennen, überwinden und an ihnen wachsen, Trias, 2007 
L. Reddemann, A. Hoffmann, U.Gast: Psychotherapie der dissoziativen Störungen, Thieme 2011

Luise Reddemann, Grüne: PITT mit Kindern und Jugendlichen

M.Huber: Trauma und die Folgen, Junfermann, 2009 

M.Huber: Wege der Traumabehandlung, Junfermann, 2006

M.Huber: Der innere Garten, Junfermann 2006 

M.Huber: Multiple Persönlichkeiten, Junfermann 2010

Ellert R.S. Nijenhuis: Somatoforme Dissoziation, Junfermann Verlag, Paderborn 2005

Onno van der Hart, Ellert Nijenhuis; Kathy Steel: Das verfolgte Selbst, Junfermann Paderborn

J.Hermann: Narben der Gewalt, Junfermann 2006

P.A. Levine: Trauma-Heilung, Synthesis 1999

P.A. Levine: Vom Trauma befreien, Kösel 2011

J. Peichl; Die inneren Trauma-Landschaften – Borderline, Ego State, Täter-Introjekt, Schattauer Verlag Stuttgart, New York, 2007 (2008)

M.Seligman: Der Glücksfaktor, Bastei Lübbe 2011

M. Seligman: Erlernte Hilflosigkeit, Beltz 2000
Für Achtsamkeitsübungen/Ressourcen empfehlen wir:

Thich Nhat Hanh: Das Wunder der Achtsamkeit

J. Khabat Zinn, HeikeBorn: Stressbewältigung durch Achtsamkeit

Jon Kabat-Zinn UlrikeKesper-Grossmann
-Achtsamkeit und Meditation im alltäglichen Leben

-Die heilende Kraft der Achtsamkeit
- Gesund durch Meditation

L. Grepmair und M. Nickel: Achtsamkeit des Psychotherapeuten

G.B. Schmid: Selbstheilung durch Vorstellungskraft

Literatur die u.E. sehr eindrücklich deutlich macht was Traumatisierte erleben:

Jan Philipp Reemtsma: Im Keller , rororo 1997
Aharon Appelfeld: Geschichte meines Lebens

Bauer Jutta: Schreimutter (für Kinder)
A.Altmann: Das Scheißleben meines Vaters, das Scheißleben meiner Mutter und meine eigene Scheißjugend, Piper 2011

F.J.Stangl: Klosterzögling, 2010, Verlag Bibliothek der Provinz ISBN 978-3-85252-381-1 

F.J.Stangl: Der Bastard, 2008, Verlag Bibliothek der Provinz ISBN 978-3-85252-909-7 

Filme: 

Viennas lost daughters

Operation Zucker

Das Fest

The Kid

Zum Thema Sucht und Trauma:
Inge Schafer, Michael Krausz: Trauma und Sucht, Klett Cotta
Und für alle, die gleich ganz, ganz viel lesen wollen (und nachher Verwirrung gut aushalten) hier noch mehr Empfehlungen (und im Internet findet man dann noch viel viel mehr...)
Fischer G, Riedesser P  1988: Lehrbuch der Psychotraumatologie, UTB
Figley: Trauma and it´s wake, 1998

Bauer Joachim, Das Gedächtnis des Körpers. 

Warum ich fühle, was du fühlst


Prinzip Menschlichkeit

Libet Benjamin: Mind time: Wie das Gehirn Bewusstsein produziert, Shurkamp 2005
Daniel Siegel: Das achtsame Gehirn
Gruen Arno: Der Verlust des Mitgefühls

Schwarz Richard: Systemische Therapie mit der inneren Familie

Grawe: Neuropsychotherapie

Putnam: Dissoziative Identitätsstörung

Sachsse Ulrich: Traumazentrierte Psychotherapie, Schattauer 2004
...und last but not least gibt es auch noch einige Artikel in unserer Zeitschrift Existenzanalyse....
Das Heft über die Traumatagung 2005

„Partisanen der Psyche“, Existenzanalyse 26/2/2009

„Emotionen im psychotherapeutischen Prozess – aktivieren oder managen? „Existenzanalyse 27/2/2010

 „Stürmisch mit sonnigen Abschnitten“ Existenzanalyse 28/1/2011 
etc.
